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1. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Cel Procedury
1.1. Niniejsza Procedura realizacji praw podmiotów danych („Procedura”) dotyczy każdego przypadku zgłoszenia się do My little diet przez osobę, której dane dotyczą lub osobę ją reprezentującą w sprawach realizacji praw z zakresu ochrony danych osobowych wynikających z RODO.
1.2. Procedura ma na celu zapewnienie prawidłowego reagowania na wnioski kierowane przez osoby, których dane dotyczą lub osoby reprezentujące te osoby, w kontekście realizacji ich praw wynikających z RODO.
1.3. Nie wymagają stosowania się do niniejszej Procedury przypadki oczywiste, to znaczy takie, które nie powodują żadnych wątpliwości, co do pociągania za sobą ryzyka dla My little diet, takie jak:
1.3.1. bezsporne przypadki edycji danych,
1.3.2. bezsporne przypadki konieczności usunięcia danych,
1.3.3. bezsporne przypadki podania informacji o źródle danych.

2. [bookmark: _heading=h.30j0zll]Postanowienia ogólne
1.1. Zgodnie z RODO każda osoba, której dane dotyczą, ma możliwość zgłoszenia się do My little diet w celu realizacji swoich praw wynikających z RODO, tj.:
1.1.1. prawa dostępu do danych osobowych, w tym uzyskania kopii danych,
1.1.2. prawa do sprostowania danych,
1.1.3. prawa do usunięcia danych („prawa do bycia zapomnianym”),
1.1.4. prawa do ograniczenia przetwarzania,
1.1.5. prawa do przenoszenia danych,
1.1.6. prawa do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
1.1.7. prawa do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
1.1. Złożenie wniosku przez podmiot danych powinno być umożliwione w każdej formie, przy czym dla celów dowodowych zaleca się utrwalenie wniosku (żądania, zapytania, skargi, etc.) co najmniej w formie e-mail.
1.2. Każdy składany wniosek w pierwszej kolejności należy zweryfikować pod kątem uprawnienia danej osoby do jego złożenia. Należy zachować szczególną ostrożność w przypadkach, kiedy za osobę, której dane dotyczą, występuje jej reprezentant. Wówczas w pierwszej kolejności należy sprawdzić poprawność reprezentacji. 
1.3. Wnioski rozpatruje się wyłącznie, gdy zostały złożone przez uprawnioną osobę, tj. osobę, której dane dotyczą lub osobę właściwie umocowaną. 
1.4. Nigdy nie udziela się odpowiedzi na zapytania ustne, w tym kierowane telefonicznie, o ile My little diet nie ma możliwości potwierdzić tożsamości rozmówcy. 
1.5. Wnioski rozpatruje się, biorąc pod uwagę ich treść, a nie tytuł.
1.1. Odpowiedzi na wnioski udziela się bez zbędnej zwłoki – a w każdym razie w terminie miesiąca od otrzymania żądania. Odpowiedź zawiera informacje o działaniach podjętych w związku z żądaniami, o których mowa w pkt 2.1.
1.2. W razie potrzeby termin udzielenia odpowiedzi na wniosek można przedłużyć o kolejne dwa miesiące z uwagi na skomplikowany charakter żądania lub liczbę żądań. W terminie miesiąca od otrzymania żądania My little diet informuje osobę, której dane dotyczą o takim przedłużeniu terminu, z podaniem przyczyn opóźnienia. 
1.1. Jeśli osoba, której dane dotyczą, przekazała swoje żądanie elektronicznie, w miarę możliwości informacje także są przekazywane elektronicznie, chyba że osoba, której dane dotyczą, zażąda innej formy. Na wnioski odpowiada się z wykorzystaniem danych adresowych, na które wniosek został skierowany, chyba że zajdzie szczególna sytuacja.
1.2. Jeżeli My little diet nie podejmuje działań w związku z żądaniem osoby, której dane dotyczą, to niezwłocznie – najpóźniej w terminie miesiąca od otrzymania żądania – informuje osobę, której dane dotyczą, o powodach niepodjęcia działań oraz o możliwości wniesienia skargi do organu nadzorczego oraz skorzystania ze środków ochrony prawnej przed sądem.

2. [bookmark: _heading=h.1fob9te]Postanowienia dotyczące realizacji poszczególnych praw
2.1. [bookmark: _heading=h.3znysh7]Dostęp do danych osobowych
2.1.1. Osoba, której dane dotyczą, jest uprawniona do uzyskania od administratora potwierdzenia, czy przetwarzane są dotyczące jej dane osobowe. 
2.1.2. Jeżeli ma to miejsce, osoba, której dane dotyczą jest uprawniona do uzyskania dostępu do nich oraz następujących informacji:
a) cele przetwarzania, 
b) kategorie danych osobowych,
c) informacje o odbiorcach lub kategoriach odbiorców, którym dane osobowe zostały lub zostaną ujawnione, w szczególności o odbiorcach w państwach trzecich lub organizacjach międzynarodowych,
d) w miarę możliwości planowany okres przechowywania danych osobowych, a gdy nie jest to możliwe, kryteria ustalania tego okresu,
e) informacje o prawie do żądania od administratora sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych dotyczącego osoby, której dane dotyczą, oraz do wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
f) informacje o prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego,
g) jeżeli dane osobowe nie zostały zebrane od osoby, której dane dotyczą – wszelkie dostępne informacje o ich źródle,
h) informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu, oraz – przynajmniej w tych przypadkach – istotne informacje o zasadach ich podejmowania, a także o znaczeniu i przewidywanych konsekwencjach takiego przetwarzania dla osoby, której dane dotyczą,
i) jeżeli dane osobowe są przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej, osoba, której dane dotyczą, ma prawo zostać poinformowana o odpowiednich zabezpieczeniach danych, związanych z przekazaniem.
2.1.3. My little diet dostarcza osobie, której dane dotyczą, kopię danych osobowych podlegających przetwarzaniu.
2.1.4. Jeżeli My little diet nie przetwarza danych osobowych osoby wnioskującej, powinna ona zostać o tym poinformowana. Przed udzieleniem takiej odpowiedzi, My little diet zobowiązana jest do zweryfikowania każdego miejsca, w którym może następować przetwarzanie danych (dokumenty papierowe, systemy IT, poczta elektroniczna, itp.).
2.1.5. Za wszelkie kolejne kopie, o które zwróci się osoba, której dane dotyczą, administrator (lub My little diet, w imieniu właściwego administratora) może pobrać opłatę w rozsądnej wysokości wynikającej z kosztów administracyjnych. 
2.1.6. Jeżeli osoba, której dane dotyczą, zwraca się o kopię drogą elektroniczną i jeżeli nie zaznaczy inaczej, informacji udziela się powszechnie stosowaną drogą elektroniczną. 

2.2. [bookmark: _heading=h.2et92p0]Sprostowanie danych
2.2.1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo żądania od administratora niezwłocznego sprostowania (poprawienia) dotyczących jej danych osobowych, które są nieprawidłowe. Z uwzględnieniem celów przetwarzania, osoba, której dane dotyczą, ma prawo żądania uzupełnienia niekompletnych danych osobowych, w tym poprzez przedstawienie dodatkowego oświadczenia (np. dla celów uprzedniej weryfikacji prawidłowości i aktualności podawanych danych). 

2.3. [bookmark: _heading=h.tyjcwt]Usunięcie danych („prawo do bycia zapomnianym”)
2.3.1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo żądania od administratora danych niezwłocznego usunięcia dotyczących jej danych osobowych, a administrator ma obowiązek bez zbędnej zwłoki usunąć dane osobowe, jeżeli zachodzi jedna z okoliczności, o których mowa w art. 17 RODO. 
2.3.2. Jeżeli upubliczniono dane osobowe, a zostanie stwierdzony obowiązek ich usunięcia, to biorąc pod uwagę dostępną technologię i koszt realizacji – podejmuje się rozsądne działania, w tym środki techniczne, by poinformować innych administratorów przetwarzających te dane osobowe w wyniku udostępnienia, że osoba, której dane dotyczą, żąda, by administratorzy ci usunęli wszelkie łącza do tych danych, kopie tych danych osobowych lub ich replikacje.

2.4. [bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Ograniczenie przetwarzania danych osobowych
2.4.1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo zażądać ograniczenia przetwarzania jej danych osobowych w przypadkach, o których mowa w art. 18 RODO.

2.5. [bookmark: _heading=h.1t3h5sf]Przenoszenie danych
2.5.1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo otrzymać w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu maszynowego dane osobowe jej dotyczące oraz ma prawo przesłać te dane osobowe innemu administratorowi bez żadnych przeszkód ze strony My little diet, jeśli przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany na podstawie zgody albo umowy.
2.5.2. Wykonując prawo do przenoszenia danych, osoba, której dane dotyczą, ma prawo żądania, by dane osobowe zostały przesłane przez My little diet bezpośrednio innemu administratorowi, o ile jest to technicznie możliwe.

2.6. [bookmark: _heading=h.4d34og8]Sprzeciw wobec przetwarzania danych
2.6.1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo w dowolnym momencie wnieść sprzeciw – z przyczyn związanych z jej szczególną sytuacją – wobec przetwarzania dotyczących jej danych osobowych w przypadkach, o których mowa w RODO. My little diet nie wolno już przetwarzać tych danych osobowych, chyba że wykaże ona istnienie ważnych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzędnych wobec interesów, praw i wolności osoby, której dane dotyczą, lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń.
2.6.2. Jeżeli dane osobowe są przetwarzane na potrzeby marketingu bezpośredniego, osoba, której dane dotyczą, ma prawo w dowolnym momencie wnieść sprzeciw wobec przetwarzania dotyczących jej danych osobowych na potrzeby takiego marketingu, w tym profilowania, w zakresie, w jakim przetwarzanie jest związane z takim marketingiem bezpośrednim. Jeżeli osoba, której dane dotyczą, wniesie sprzeciw wobec przetwarzania do celów marketingu bezpośredniego, danych osobowych nie wolno już przetwarzać do takich celów.

2.7. [bookmark: _heading=h.2s8eyo1]Wycofanie zgody
2.7.1. Każda osoba, która wyrażała zgodę na przetwarzanie jej danych osobowych ma prawo ją wycofać w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, które miało miejsce na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
2.7.2. W przypadku wycofania zgody My little diet nie ma dłużej prawa przetwarzać danych osobowych w celu objętym oświadczeniem zgody (odpada podstawa prawna do przetwarzania danych osobowych).
2.7.3. W wyniku wycofania zgody dane przetwarzane w celach objętych zgodą powinny zostać bezpowrotnie usunięte. 








